
الگوی 䤱噆穨內 و شانه در فارکس 䤱噆穨內 و شانه بازگشتی

الگوی 䤱噆穨內 و شانه در فارکس
در جلسه سی و یکم در مورد الگوی سر و شانه در فارکس سر و شانه بازگشتی٬ سر و شانه ادامه دهنده٬ حد سود و زیان اون صحبت می کنيم. قبل از اینکه در مورد رسم

شکل الگوی سر و شانه در فارکس توضيح بدیم یه سری مفاهيمی رو باید در مورد اون بررسی کنيم.

Reversal Head and Shoulders و شانه بازگشتی 䤱噆穨內
حالت نزولی

در حالت نزولی از وصل کردن دره بين سر و شانه چپ به دره بين سر و شانه راست و امتداد اون هست در حالت صعودی از وصل کردن قله بين سر و شانه چپ به قله بين
سر و شانه راست و امتداد اونه ارتفاع یا H خط عمود از بالاترین نقطه.

حالت صعودی
در حالت صعودی و در حالت نزولی از پایين ترین نقطه عمود به خط گردن نقطه عبور قيمت از خط گردن حد سود به اندازه H یا H/2 دوم حد ضرر در حالت نزولی بالای شانه
سمت راست و حد ضرر در حالت صعودی زیر شانه سمت راست واقع شده برسه اخر لمس مجدد خط گردن بعد از عبور قيمت از خط گردن و فرصت مناسب برای معامله.

Neck Line خط گردن
خب روی شکل توضيح ميدیم خدمتتون برای حالت بازگشتی سه حالت مختلف رو توضيح دادیم که تفاوت جزئی بينشون وجود داره٬ ولی کلا در حالت صعودی مسيری رو
حرکت ميکنه به سمت بالا شونه سمت چپ ایجاد ميشه و بعد ریزش سر ایجاد ميشه ریزش مياد بالا شونه سمت راست و حرکت به سمت پایين که شونه سمت چپ٬

سر٬ شونه سمت راست٬ ارتفاع یا خط Neck Line در حالت صعودی از وصل کردن دره بين شونه سمت چپ و سر یعنی این نقطه به دره بين شونه سمت راست و سر یعنی
این نقطه و امتداد اونه پس از وصل کردن این نقطه به این نقطه و امتداد اون خط گردن بدست مياد.
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ارتفاع
همونجور که گفتيم ارتفاع خطی است عمود از بالاترین نقطه به خط گردن در این حالت Neck Line خط صافه یعنی دره سمت چپ و دره سمت راست بين دو قله در یک خط
واقع شده که هميشه به این شکل نيست بعضی اوقات به این شکله یعنی خط گردن بصورت کج در مياد که دوباره دره بين شونه سمت چپ و سر و دره بين شونه سمت

راست و سر و امتداد اون یه خط رو به بالا یعنی در حالت صعودی خط گردن هم صعودیه و حالتی که روی اون تریدی انجام نميدیم.

Height نقطه ورود
یعنی در حالتی که بازار صعودیه و خط گردن نزوليه که این حالت به علت اینکه هميشه این نقطه شروع بسيار دیر هست اقدام به معاملات نميکنن و در حالت نزولی زمانی

که نزول اتفاق ميوفته در حالتی که خط گردن راست هستش دوباره شونه سمت چپ – شونه سمت راست و سر رو داریم نک لاین وصل کردن این دوتا و اچ که همون
ارتفاعمون هست در حالت نزولی خط نزولی یعنی خط گردن نزوليه که توضيح دادیم و در حالت نزولی و خط گردن صعودی که نقطه مناسبی برای بای نيست زمان ورود و

نوشتيم و این نقطه خوبی برای بای نيست.

بخاطر اینکه فوق العاده دیره در تمامی حالت ها نقطه ورود نقطه ایه که بعد از اینکه شونه سمت راست شکل ميگيره و ميخواد که نک لاین رو رد کنه ما اونجا اقدام به فروش
ميکنيم یعنی فروش – در اینجا فروش – در اینجا فروش و در حالت نزولی زمانی که ميخواد خط گردن رو به سمت بالا رد کنه اقدام به خرید ميکنيم.

یعنی خرید – خرید و خرید انجام ميدیم استاپ لاس ما در حالتی که حالت نزولی هستش بازار به سمت صعوده ولی بر ميخواد بگرده هميشه بالای شونه سمت راست
هست و یعنی در اینجا بالای شونه سمت راست شونه سمت راست شونه سمت راست در حالتی که بازار صعودیه و در حالت نزولی زیر شونه چپ یعنی در این قسمت –

در این قسمت و در این قسمت واقع شده.

حالت بازگشتی
حالا روی شکل هم مجدد توضيحات رو ميدیم از لحاظ ارتفاع به شونه سمت راست هميشه این رابطه وجود داره در عکس شماره یک زمانی هستش که شونه سمت راست
ارتفاعش از H/2 کوچکتره یعنی ارتفاعی که از خط وجود داره به Right Shoulder – اچ دوم ازش بزرگتره شونه سمت راست از اچ دوم کوچکتره در این حالت ها بهترین حالت

Head & Shoulder هست و در حالتی که شونه سمت چپ و اچ دوم برابره ميزان حداقل سود با Stop Loss برابره یعنی اینجا حد سود و زیان یکسانه و در حالتی که اچ دوم از
RS کوچکتر هستش.

ميزان سود به زیان کوچکتر از یک هست چون ما در سر و شانه ها در همه مواقع برای اچ هدف گيری نميکنيم برای اچ دوم هدف گيری ميکنيم برای همين در این حالت بهينه
در این حالت بدترین و در این حالت حالت یک به یک رو داره و در حالت هایی که خط گردن هم صعودی هستش فوق العاده جای خوبيه چون هميشه RS از اچ دوم کوچکتر
هست و در حالتی که بازار صعودیه و خط گردن نزوليه اصلا زمان خوبی برای معاملات Sell نيست به همين حالت برای رابطه بين ارتفاع و شونه سمت راست برای حالت

هایی که بازار نزولی هست دوباره به همين شکل ها وجود داره.

Continual Head and Shoulders حالت ادامه دهنده
حالت هایی که تا بحال گفتيم حالتهای بازگشتی بود ولی همونجور که گفتيم Head & Shoulder حالت ادامه دهنده داره حرکت به سمت بالا یک ریزش شونه سمت چپ سر
Head – بصورت کله قند به سمت بالا تشکيل نشده روند صعودی Head & Shoulder و شونه سمت راست و دوباره حرکت به سمت بالا رو داریم در اینجا روند صعودیه و دیگه

Shoulder & به حالت زیر تشکيل شده و ادامه مسير صعودی رو انتظار داریم و در حالت نزولی حرکت نزولی هد اند شولدر و ادامه مسير نزولی رو داریم.



اگر به شکل سری بزنيم بخوایم رو نمودار نمونه های اونا رو ببينيم به وفور یافت ميشه که در مورد اون ميخوایم صحبت کنيم. مثلا در اینجا یه هد اند شولدر داریم – شولدر
برای اینکه راحت تر دیده بشه فرمت اون رو واستون ميکشيم که کامل نما رو از هد اند شولدر مورد نظر ببينيد که اینجا یه فرمت هد اند شولدر تشکيل شده که اگر نک لاین

اون رو بخوایم بکشيم٬ تقریبا به این صورت هست که انتظار داشتيم. در ادامه آموزش الگوی سر و شانه در فارکس به مبحث بعدی می رسيم.

اگر همونجور که در جلسه پيش گفتيم از عمود کردن نقطه بالایی به Neck Line ارتفاع بدست مياد همونجور که در جلسه فيبوناچی گفتيم ميتونيم توی فيبوناچی ميزان 50
درصد و 100 درصد رو اد کنيم تا برای الگوها بتونيم از این زمينه استفاده کنيم مثلا اینجا 100 درصد هست حالا اچ دومی که مد نظرمونه اینجاست که به اچ دوم رسيده –

برگشته و دوباره به سمت اچ پيش رفته و اینجا اون مسيری رو که از این Head & Shoulder Continual انتظار داشتيم براورده شده.

یعنی اینجا یک مسير  Head & Shoulder و مسير ادامه حرکت داده اول اچ دوم و بعد به اچ رسيده برای اینکه بتونيم مهارتمون رو بالا ببریم نياز داریم که به دقت رسم کنيم
موارد مختلف رو تا چشممون عادت کنه خب الان اینجا یه  Head & Shoulder داریم اگر Head & Shoulder های خيلی کلاسيک رو انتخاب نميکنيم بخاطر اینه که دیدن اونا کار

راحتی هست سعی ميکنيم تا  Head & Shoulder هایی که دیدن اونا یه مقدار سخت تره رو انتخاب کنيم.

خب الان اینجا حرکت به سمت بالا شولدر به سمت چپ حرکت به پایين  Head & Shoulder سمت راست رو داریم از وصل کردن دره بين شونه سمت چپ و سر به دره بين



خب الان اینجا حرکت به سمت بالا شولدر به سمت چپ حرکت به پایين  Head & Shoulder سمت راست رو داریم از وصل کردن دره بين شونه سمت چپ و سر به دره بين
شونه سمت راست و سر Neck Line بدست مياد و برای اینکه ببينيم به چه صورتی عمل کرده.

یک خط عمود ميکنيم از بالاترین نقطه به خط و این رو منتقل ميکنيم به نقطه ورود یعنی در حالتی که کج هستش خط گردن ما بعد از اینکه اچ رو گرفتيم منتقلش ميکنيم به
نقطه ورود تا بتونيم اچ و اچ دوم رو ببينيم همونجور که اینجا ميبينيم اچ دوم رو زده حرکت به سمت بالا کرده و دوباره به اندازه اچ مسير رو پایين رفته در پی همين هد اند
Head &  دیگه هم تشکيل شده یعنی چند Head & Shoulder  که داشتيم یه Head & Shoulder  شولدری که داشتيم پاک ميکنيم که راحت تر دیده شه در پی همين

Shoulder در دل هم بودن می تونيم این رو بصورت یک  Head & Shoulder بگيریم.

Head & Shoulder Continual  دیگه ای رو انتخاب ميکنيم برای معامله که یک Head & Shoulder  ولی چون زاویه اون مد نظرمون نيست اقدام به معامله روش نمی کردیم
هست که ابتدا اون رو رسم ميکنيم تا بهتر دیده بشه خب ابتدای امر یه ریزشی اتفاق افتاده بوده به سمت بالا حرکت کرده شونه – هد و دوباره شونه که برای رسم نک لاین

از یه خط مورب استفاده ميکنيم.

یه فيبوناچی برای اینکه این خط عمود رو بکشيم بعد از اینکه کشيدیم به نقطه ورود که عبور قيمت از خط نک لاین بود منتقل ميکنيم در این جا و ميبينين که به اندازه اچ دوم
ریخته و دقيقا اچ رو لمس کرده و دوباره به سمت بالا بازگشت قيمت کرده  Head & Shoulder های زیادی تشکيل ميشه در تمامی ارزها یا کالاها فقط باید چشمون عادت
کنه به اونها مثلا اینجا یه  Head & Shoulder در تایم Daily داریم که اون رو رسم ميکنيم حرکت به سمت بالا ریزش تشکيل شولدر – تشکيل سر و تشکيل شونه سمت

راست یه  Head & Shoulder کامل هستش که تقریبا نک لاین اون یه خط صافه تقریبا و از اینجا مسير رو به سمت بالا پيموده.

برای اینکه بتونيم ارتفاعش رو بدست بياریم خط عمودی رو رسم ميکنيم اگر بخوایم کمی بازش کنيم که راحت تر دیده شه این خط رو ميتونيم توی یه مقدار اینورتر ببریم این
خط عمود هست ما فقط یه مقدار اوردیم اینورتر که خط های دیگه هم باز بشه تا راحت تر ببينين همونجور که ميبينين اچ دوم رو لمس کرده و بعدا تا اچ هم بالا رفته و مسير

ریزشی رو شروع کرده  Head & Shoulder یکی از مواردی هست که تو بازار زیاد تشکيل ميشه به وفور یافت ميشه و با کمی دقت ميتونيم هد اند شولدرهای زیادی رو
ببينيم و ممکنه که قسمتی رو که در تایم بالا ميبينيم٬ در تایم پایين یه  Head & Shoulder باشه.

مثلا اگر این قسمت رو جدا کنيم این قسمت در تایم پایين خودش یه  Head & Shoulder خواهد بود همونجور که ميبينين حرکت به سمت بالا شونه سمت چپ سر و شونه
سمت راست شونه سمت چپ یه حالت وسيعی داره و بعد سر و شونه سمت راست حتما نباید این تيکه اندازه این تيکه باشه یعنی ممکنه همچين حالت هایی هم برخورد
کنيم که وسعت شونه در یک سمت بيشتر از سمت دیگه باشه بصورت کامل هميشه تشکيل نميشه ممکنه به این صورت باشه  Head & Shoulder و در ادامه باز هم یه 

Head & Shoulder دیگه رو داشتيم.



اگر دقت کنين مسير حرکت کرده به اینجا دوباره به سمت بالا دوباره ریزش و تشکيل سر شونه سمت راست و مسير به سمت بالا که Neck Line این  Head & Shoulder به
این صورته خط گردن  Head & Shoulder که در کف تشکيل شده به این صورت خواهد بود که یه  Head & Shoulder نزولی و بعد یه  Head & Shoulder صعودی رو داریم با

کمی دقت موارد بيشتری رو هم ميتونيم توی شکل پيدا کنيم و از اونها استفاده کنيم.

الگوی سر برای مشاهده و یا دانلود فيلم آموزش بورس فارسی و دیدن متن کامل الگوی سر و شانه در فارکس سر و شانه بازگشتی در مدرسه فارکس به فيلم آموزشی
و شانه در فارکس سر و شانه بازگشتی مراجعه کنيد.

http://pforex.com/fa/forex-tutorials/videos/%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%AF-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA%DB%8C/

